
Aктуализирани изисквания за лечение с аналогови 
инсулини, SGLT2 инхибитори и GLP1-RA 

 
1. Аналогови инсулини 
Вече е възможно започване на лечение с аналогов инсулин при изпълнение на следните 
критерии: 

 Потвърдена диагноза ЗД тип 2; 

 HbA1c > 7.0% при предходна терапия; 

 Проведено обучение за инсулинова терапия; 
За стартиране е необходим е-протокол, който се заверява в РЗОК, без 
допълнителна експертиза. 

2. Инкретинови миметици (GLP-1 RA) 

 Прагът за метаболитен контрол остава HbA1c > 7.0% за всички терапевтични линии; 

 Разписани са условия за започване след Met/SU, преминаване от DPP-4/SGLT2, 
както и за комбиниране със SGLT2 инхибитор при доказано сърдечно-съдово 
заболяване. 

 Добавянето към базален инсулин е възможно при повишение на HbA1c след 
6-месечно проследяване. 

3. SGLT2 инхибитори 

 Прагът за метаболитен контрол остава HbA1c > 7.0% за всички терапевтични линии; 

 Описани са ясни критерии за добавяне на SGLT2-i към GLP-1 RA 

4. Фиксирани комбинации GLP-1 + базален инсулин 
Критериите за започване и преминаване към комбиниран препарат са ясно дефинирани, 
включително изисквания за предходна терапия, липса на бързодействащ инсулин и 
отсъствие на изключващи критерии. 

 


